Zivotni mapy jsou diagnosticko — terapeutickou metodou, kterd dokaze najit,
pojmenovat a vyfeSit pfi¢iny nasich nelspéchli v osobnim, rodinném,
rodiCovskeém, partnerském i pracovnim zivoté€. Je uréena pro déti (od 3,5 roku) 1
dospéle.

Zivotni mapa pro dospélé
dokaze odhalit: nevyteSend détska zranéni
odkud prameni vnitini nespokojenost
priciny pocitu vlastni nedostatecnosti, frustrace a strest
skryté strachy a obavy
které vztahy a kontakty jsou zatézové

dokaze pomoci pfi: pocitu osobniho selhéni

neuspéchu v partnerstvi

odhalovani zatéZujicich vztahl v roding
problémech ve vychové déti
konfliktnich vztazich na pracovisti
pocity samoty, osamoceni

stavech uzkosti az deprese
komunikac¢nich problémech

Zivotni mapa pro déti

dokaze odhalit: jak dit¢ vnima situaci v rodiné
jak vnima osoby, které jsou soucasti jeho svéta
problémové vztahy
frustrace a stresy, které zaziva na vnitini arovni
skryté strachy a obavy
tajna nenaplnéna piani
které vztahy jsou pro n¢j zatézove, stresové a naopak pozitivni
mozné nasili, Sikanu a zneuzivani uplatiiované na ditéti

dokaze pomoci pri: no¢nim pomocovani, koktavosti, rozvodu, st¢hovani

komunikacnich problémech mezi rodi¢em a ditétem
1 pfi mnohych dalsich potiZich, které se nedati vytesit
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