Pro seniory ze Zbraslavi a okoli % @UB]}B

pripravuje obec Zbraslav
a Centrum volného ¢asu ZUBR

Klub senioru

v klubovné - v prizemi budovy obecniho Gradu

Terminy setkani 2026
v pondéli

21.zari 19.Fijna 23.listopadu 14 prosince

Program
15-15:30  procvicovani paméti, hry se slovy
15:30-16  cviceni na zidlich s pomickami
16-16:15  AZ-kviz: soutéz dvou skupin
16:15-17  deskové hry, skupinové aktivity

poviddni pri kdvé nebo Caji

S sebou: vhodné obleéeni
Cena: 50 K¢

Program pro Vds pripravuje lektorka Bc. Helena Prihodovd. Podnéty a/nebo dotazy
muZete zasilat na email helena.prihodova@centrum.cz nebo SMS na tel. 775 913 247



