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Padélky-Sefranice nova

Obec Zbraslav se snazi uvést
do Zivota lokality, které jsou ur-
Ceny k vystavbé. Jednou z nich
je i lokalita na spojnici ulic
Padélky-Sefranice. V této lokali-
té jsou pozemKky v soukromém
vlastnictvi a byl zde jiZ v roce
2016 projeven prvni zajem o dal-
$i vystavbu. Obec tedy realizova-
la projekty Malinovského - pro-
dlouZeni kanalizace I. a Il. etapa,
tim byla ¢ast lokality zasitovana
a bylo mozné ji ze strany soukro-
mych vlastnikl vyuzit k vystavbé
rodinnych domu.

stavebni lokalita

V roce 2020 se ve spolupraci se
Svazkem vodovodi a kanalizaci
Ivancice zahajila priprava do-
konceni zasitovani zbyvajici cas-
ti, ktera byla spojena i s upravou
hlavniho fadu vody. Predpoklad
zahajeni realizace I. etapy je kon-
cem roku 2021.

Vzhledem krozriistanitéto lokali-
ty bylo nutné pristoupit ke zméné
nazvu c¢asti ulice Malinovského.
Dlivodem je predevsim zlepSeni
orientace v obci a dodrzeni pra-
videl pro pojmenovani a tvar ulic
v obcich a méstech. Na zakladé

rozhodnuti zastupitelstva obce
168/717/2021 byl do regis-
tru uzemni identifikace ad-
res a nemovitosti k datu
07.04.2021 proveden zapis
zmény casti ulice Malinovského
na ulici Padélky. Nazev ulice byl
zvolen dle historického oznaceni
dané lokality.

Dale byla prodlouZena ulice
Sefranice, ktera bude navazovat
na ulici Padélky.

.
Ing. Jana Valovd, starostka

Pét rad zachranaru kdy pri covidu
volat sanitku a kdy ziistat doma

1. Stav se zalne horSit z hodi-
ny na hodinu, a to zejména
u osob, které se 1é¢i se srd-
cem C¢i plicnim onemocné-
nim, cukrovkou, nadorem,
vysokym tlakem, poruchou
imunity nebo trpi silnou obe-
zitou.

2. Dychani se zhorsi natolik, Ze
nemocny nemuze fict celou
vétu v kuse bez zadychani
(na jeden nadech nenapocita
do deseti) nebo promodrava
v obliCeji ¢i v okoli rt.

3. Nemocny ma poruchy vidéni,
sluchu, rovnovahy, paméti,
nebo je mu na omdleni, pii-
padné zkolaboval.

4. Pozorujete jiné neobvyklé
priznaky mimo ty, které jsme
vySe vyjmenovali, jako prova-
zejici bézny pribéh onemoc-

néni.

5. Nejste si jisti nebo mate
strach.

Kdy ziistat doma:

Trvajici horecka, vysilujici kaSel,
nechutenstvi, vysileni a celko-
va slabost, to vSe jsou priznaky
obvyklého pribéhu onemoc-
néni, které by lidé za béZnych
okolnosti méli zvladnout vylé-
¢it vlastnimi silami po poradé
s praktickym lékarem.

Jak probiha
ockovani ve
Zbraslavi
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Jak na domaci l1écbu pri infekci
dychacich cest u dospélych

V soucasné dobé je velké mnoz-
stvi infekci zplisobeno covid-19.
Vétsina pripadii nakazy je leh-
kych, probihaji jako béZna in-
fekce dychacich cest a neni
na misté okamzita navstéva lé-
kare.Pripadnou navstévou lékare
muzete ohrozit pacienty v cekar-
né, ktefi jsou chronicky nemocni
a tato infekce by pro né mohla
predstavovat vétsi komplikace.
Pokud se nedovolate 1ékari, ne-
panikarte. V téchto dnech vytizu-
ji prakticti 1ékari mnoho hovort
a neni mozné vzdy zajistit vyrize-
ni ihned. Praktické 1ékare o svém
stavu ale urcité informujte. Kro-
mé telefonické konzultace, vyu-
Zijte ev. i e-mailovou komunikaci.
Tak jako u jinych onemocnéni,
dodrzujte zakladni pravidla.

1. Odpocivejte, pijte dostatek te-
kutin, konzumujte potraviny bo-
haté na vitaminy ¢i stopové prv-
ky (vhodné zejména vitamin D, C
a zinek).

2. Pokud mate horecku a/nebo
bolesti  doporutujeme  uzit
1 tabletu paracetamolu 500mg
4x denné (napt. Paralen 500).
Pokud tato 1écba dostatecné ne-
zabere, je mozné ji s odstupem
4 hodin kombinovat s jednou tab-
letou ibuprofenu 400mg (napf.
Ibalgin 400).

Pii vysoké a neklesajici teploté
nad 38 °C je mozné uzit 2 tablety
paracetamolu 500mg najednou
(nepresahujte vSak davku 6 tab-
let paracetamolu 500 mg za den
a dejte si pozor na kombinova-
né pripravky, které jiZ obsahu-
ji paracetamol (napt. Coldrex).
V pripadé nejistoty konzultujte
praktického lékare. MozZné je
i tzv. fyzikalni chlazeni - obkla-
dy, zabal nebo studena sprcha
(v sedé, dolni koncetiny namocit
do studené vody od kolen doli
po dobu nékolika sekund).

3. Na kaSel miizete uzit volné
prodejné 1éky - na suchy kasel
antitusika  (Tussin, Ditustat,
Stoptussin, Levopront, Codein)
na vlhky kaSel expektorancia,
léky ulehcujici odkaslavani (Er-
domed, ACC long, Mucosolvan,
Ambrobene, Bromhexin). Do-
porucujeme 1éky usnadnujici
odkaslani naposledy uzit kolem
17.00 hodiny, aby nenastalo pri-
liSné zahlenéni na noc. Pripad-
né je mozné léky i kombinovat
- pres den léky na odkaslani
a na noc lék proti suchému draz-
divému kaSli (tedy napf. rano
a ve 14.00 Erdomed, na noc
Tussin ¢i Stoptussin). Je také
moZné uzivat prirodni pripravky
(napt. sirup z cibule a cukru, Ka-

Krizova linka

Obec Zbraslav nabizi potfebnym seniortim, handicapovanym, lidem
v karanténé a osamélym obcaniim s trvalym pobytem na tizemi obce
moznost zajisténi nakupti zakladniho potravinarského zbozi, drogis-
tického zbozi a 1€kt ¢i dobiti kreditu mobilniho telefonu.
Objednavky na telefonnim cCisle:

602 152 147
Volejte v pracovni dny v dobé od 8:00 do 12:00 hodin

loba, priduskovy caj, jitrocelovy
sirup).

4. Je vhodné osvojit si techniku
dechového cviceni pfi respirac-
nich infektech: nékolikrat denné
v sedé 5x za sebou hluboky na-
dech, po nadechu vzdy zadrZet
dech a pocitame do péti, poté
vydech. Po této sérii se pokusime
s pusou zakrytou kapesnikem
hluboce odkaslat. Cely cyklus zo-
pakujeme jesté jednou. Pri tom-
to cviCeni prosim dbejte na bez-
pecné prostredi, nelze vyloucit
mirné motani hlavy, mzitky pred
o¢ima. Dechové cviceni muzete
doplnit 10 minutami klidného
hlubsiho dychani v leZe na briSe
(mozZno pro lepsi pohodli podlo-
Zit prsa, panev a nohy od kolen
dold mensim nizkym polStarem).
Tyto techniky slouzi k provzdus-
nénfi plic a lepSimu odkaslani.

V pripadé nejistoty, zhorSova-
ni zdravotniho stavu kontak-
tujte svého praktického 1ékare.
Je moZné, Ze bude nutna VasSe
osobni navstéva v ordinaci, pre-
dem se vSak vZdy objednavejte
na stanoveny cas. MiiZe se sa-
mozi'ejmé jednat o jinou infekci,
nebo onemocnéni, které je tieba
diagnostikovat a 1é¢it.

¢
¢

.

MUDr. David Halata
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Kam s BIO odpadem

Co je BIO odpad?

Podle zakona o odpadech je to
takovy odpad, ktery je biologic-
ky rozlozitelny pomoci mikroor-
ganismd, bakterii, plisni, kvasi-
nek, Cervi, zizal a dalSich Zivych

BIO odpad miuZete odkladat
do specialni hnédé popelnice
nebo odvézt na mistni kompo-
starnu v oteviraci dobé.

Cena za svoz BIO odpadu Ccini

D> travni hmota

D> plevel a listi

> jemné nebo drcené vétve
> hobliny, piliny

Do popelnice na BIO odpad

organisml. Rozpadem tohoto 750,- K¢ za rok. Popelnici na BIO nepatfi:
bioodpadu vznikd organickd odpad obdrZite bezplatné od X komunalni odpad
hmota. Tyto odpady je zakazdno obce Zbraslav. O jejich distribuci X ZivoCisné zbytky (maso,
ukladat na skladky vSech sku- Vas budeme informovat piibliz- kiliZe, kosti)
pin. Biologicky rozloZitelné od- né kolem cervna. X exkrementy zvirat
pady se oznacuji zkratkou ,,BRO“ X papir
a §33a Zakona o odpadech BRO Do popelnice na BIO odpad X sklo
definuje jako jakykoliv odpad, patii: X plasty
ktery podléha aerobnimu nebo [> zbytky ovoce a zeleniny X textil, kovy
anaerobnimu rozkladu. > listy a nat' zeleniny X nebezpecné odpady
> kuchynisky odpad
> odpad z zelené z domacnosti ¢ - — +
> zbytky peciva a obilovin Daniela Varikova
Kompostarna Zbraslav A
Streda: Dle objednani KompOStery
Sobota: 8:00 - 11:00 Obec Zbraslav ziskala pro- o objemu 900 l. MiZete si o né

strednictvim Ministerstva Zi-
votniho prostiedi v ramci pro-
jektu Kompostéry pro obcany
(IC: 115D314010646) dotaci
na porizeni 250 kompostérii na
biologicky rozlozitelny odpad.
Jedna se o venkovni kompostéry

pozadat pomoci objednavky pri-
loZené dole na této strance. Po
vyplnéni objednavky Vas bude-
me kontaktovat ohledné prevzeti
kompostéru a podepsani vypuljc-
ni smlouvy.
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Objednavka kompostériu

Zajemce o bezplatné zapijceni kompostéru vyplni ptiloZenou objednavku pro Cislo popisné, na kterém
ma zadatel trvaly pobyt (podminka pro bezplatné zaptijceni kompostéru). Vyplnény dotaznik vhodi do

schranky obecniho uiadu.

KOMPOSTERY - zavazna objednavka




Aktualné

Zpevnéni cesty Padélky-Sefranice Rozsireni parkovdni u aredlu FK

Parkovdni u ZS$ Zpevnéni cesty na Motyli loucku

Inzerce

UVARIME
A DOVEZEME
OBEDY NA VAS STUL

MATE Y POLEDNE CHUT NA DOBRY OBED, ALE NESTIHATE TO?
NERADI UTRACITE ZBYTECNE ZA JIDLA Z FASTFOODU?
CHCETE SI JIDLO V KLIDU YYCHUTNAT PRIMO U YAS VE FIRME C1DOMA?

KaZdy viedni den Vam i Vagim kdeglm uvafime Eerstvy ob&d. Ob&dy dovezeme
ZDARMA a vas v uzavienych termo obalech. Objednavat maZete online aZ do 8:30 hod. réno.

Vyberz & hlaynichjidel véetné salatu,
Pouzivame yyhradné suroviny od lokalnich provéfenych dodavateld a péstiteld. +420777 999 889
Vafime z Eerstyych potrayin coz jidlu zajistuje vynikajici chut i vani. WWW.rOZvOoZ-menu.cz

QGrafika: Katefina Valova



